Il progresso e I'evoluzione dei trattamenti
oncologici richiedono agli operatori
sanitari di rimanere costantemente
aggiornati sulle nuove terapie, le loro
modalita di somministrazione, gli effetti
collaterali e le strategie di gestione. |
pazienti affrontano una serie di sfide emo-
tive, tra cui ansia, depressione, paura e
stress correlato alla malattia e ai suoi
trattamenti che possono influenzare diret-
tamente la qualita della vita, I'aderenza al
trattamento e gli esiti clinici complessivi,
gli psicofarmaci vengono utilizzati per
gestire questi disturbi. Tuttavia, I'efficacia
e la sicurezza di questi farmaci possono
essere influenzate dall'interazione con i
trattamenti specifici per il cancro, queste
interazioni POSSONO compromettere
I'equilibrio terapeutico e aumentare il
rischio di effetti collaterali o ridurre I'effica-
cia del trattamento psicofarmacologico.
La sessualita rappresenta un aspetto
estremmamente importante, ma spesso
trascurato, nella cura dei pazienti oncolo-
gici. Diversi studi stimano che dal 40% al
100% dei pazienti oncologici vadano
incontro a problemi sessuali durante il loro
percorso di diagnosi e cura. Inoltre secon-
do gli studi I'87% dei pazienti riferisce che
la radioterapia ha un impatto sulla funzio-
ne sessuale o sul desiderio, ma solo il
27,9% dichiara di aver ricevuto domande
dirette sulla salute sessuale da parte del
personale sanitario. Emerge anche che,
rispetto agli uomini, le donne affette da
tumore abbiano una probabilita significa-
tivamente inferiore che le équipe mediche
si occupino della salute sessuale (53%
contro il 22%).

Quando viene diagnosticato un tumore si
va incontro a profondi cambiamenti che
possono avere un impatto negativo sul
desiderio e la salute sessuale. In particolare
la malattia puo distorcere 'immagine di sé,
innescando sentimenti di angoscia, stress
e insoddisfazione, sia come conseguenza
della diagnosi che delle terapie (ad esem-
pio, nel caso di interventi chirurgici radicali,
che cambiano in modo significativo il
corpo o di terapie particolarmente invasi-
ve). Queste esperienze emotive hanno un
impatto diretto sul desiderio sessuale, sulla
frequenza dei rapporti sessuali e sulla
capacita di raggiungere 'orgasmo, gene-
rando bassa autostima e diminuzione della
soddisfazione sessuale. Tuttavia si parla
ancora troppo poco di sessualita con i
pazienti oncologici: «La sessualita in
queste persone & ancora un tabu nelle
visite mediche e nel rapporto col persona-
le sanitario e il piacere delle donne sembra
esserlo ancora di piu».

Obiettivo del corso vuole offrire oltre a
conoscenze e competenze per identifica-
re, valutare e gestire in modo appropriato
scelte terapeutiche integrate tra tratta-
mento oncologico e psicofarmacologico,
migliorando la qualita della cura fornita e
ottimizzando gli esiti clinici e psicologici
dei pazienti affetti da cancro, anche una
una formazione per gestire la domanda
sessuologica, per poter aiutare il paziente
a fare il primo passo e far capire che se ne
puo e se ne deve parlare.
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14.00
Apertura Lavori
S. Cinieri, A. Fabi, A. Vetromile

Benvenuto Fondazione Cucinelli

Saluti istituzionali

Lorenzo Pierotti Sindaco di Corciano
Francesco Mangano Assessore alla Cultura
Stefano Gabrielli Presidente Filarmonica
Solomeo

Francesco Perrone Presidente AIOM
Giuseppe Curigliano £ESMO President

14.30
Limportanza della formazione
L. De Biase

14.45
La cura oncologica del terzo millennio
Moderatori: R. Berardi, L. Cortesi

Highlights del tumore ER+/HER2-
S. Donati

Highlights del tumore ER-/HER2-
E. Munzone

Highlights del tumore HER2+
A. Ferro

15.30
Discussione

15.45

Entriamo nel tema

Presenta: A. Fabi

Lettura: Come approcciare la ricerca
attuale sui temi di qualita di vita

L. Del Mastro

| numeri sulla sessualita nel cancro della
mammella: ci sono?
L. Mangone

Il trattamento dei disturbi della sfera
genito-urinaria in corso di cura.

Il lavoro di AIOM

A. Rossi

16.45
Discussione

17.00

Trasferimento alle salette: gruppi di lavoro
WORKING IN GROUP

Parliamo del problema

1710

Gruppi di lavoro

| partecipanti si divideranno in tre gruppi
di lavoro e saranno supportati dai
seguenti tutor:

Sessuologo: D. Botta, S. Eleuteri,

A. Gualerzi

Psiconcologo: S. D'Alpaos, C. Navarra,
G. Pravettoni

Ginecologo: S. Boccia, C. Cassani,

F. Peccatori

Oncologo: L. Biganzoli, N. La Verde

Trasferimento alla sala plenaria

18.30
Feedback per ciascun gruppo e
discussione

Gruppo “Andromeda”
C. Cassani, G. Pravettoni
Gruppo “Persefone”

S. Boccia, S. Eleuteri
Gruppo “Venere”

A. Gualerzi, F. Peccatori

19.10
Fine lavori e cena

SESSIONE PLENARIA
SALA DEGLI SPECCH)/

9.00

Sesso e cancro

Moderatori: A. Fabi, V. Guarneri,
S. Magno

La sessualita oggi: il coraggio di
esprimerla
M. Campanella

Se la esprimo significa che la vivo?
D. Chieffo

Tesori nascosti
A.G. Leone

Lo SDM: pud cambiare se si affrontano
temi “piu difficili”?
G. Arpino

10.15
Discussione

10.35

Venere e......

Presenta: A. Vetromile
Interviene: C. Delai

Partecipano: A. Botticelli, S. Gori

10.50
Coffee Break

11.00
ROLE PLAYING
In regia: A. Vetromile

* Simulazione 1
A. Orlandi con M. Palleschi

* Simulazione 2
A. Botticelli con E. Risi

* Simulazione 3
S. Pisegna con F. Martorana

1215
Parla Erika
E. Genevois

12.20
C. Cenci e G. Pravettoni discussione
aperta sui contenuti

13.00
Conclusioni
S. Cinieri, A. Fabi, A. Vetromile
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Il corso ha ottenuto 9 crediti ECM per Biologi; Farmacisti; Infermieri; Psicologi
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